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PROGETTO “LABORATORIO USCITE PROGRAMMATE”
COMUNITA’ TERAPEUTCA S.R.P. 2.1 

IL DELFINO
Obiettivi
Le uscite programmate hanno l’obiettivo di migliorare il livello di socializzazione tra i pazienti,
di consolidare l'adattamento alla vita di gruppo, di educare alla convivenza civile, di sviluppare
il senso di responsabilità e autonomia.

Le uscite sono così suddivise

1° settimana del mese
Uscita Posta/Banca
Durante questa uscita i pazienti vengono accompagnati presso gli istituti di credito o la Posta
per prelevare il denaro che occorrerà loro durante il mese.  L’uscita avviene in piccolo gruppo
(massimo 3 pazienti) e con l’accompagnamento di un educatore/TERP. 

2°settimana e 4° settimana del mese
Uscita caffè
Durante questa uscita, che si svolge in piccolo gruppo, i pazienti vengono accompagnati al bar
per un caffè.

3° settimana del mese
Uscita acquisti
Durante  questa  uscita  i  pazienti  vengono  accompagnati  in  piccolo  gruppo  presso  il  centro
commerciale (o simili) per vari acquisti (abbigliamento, prodotti per l’igiene, ecc.).

Oltre a queste uscite, vengono saltuariamente organizzate visite in città d’arte o musei o uscite
sul territorio legate alle attività di Laoratorio
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