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PROGETTO “BOTANICA E GIARDINAGGIO”
COMUNITA’ TERAPEUTCA
“NUOVA IMPRONTA”

QUANDO: Attivita a cadenza settimanale di momenti quotidiani di cura del giardino e delle piante, secondo
una programmazione € un’alternanza concordata con gli operatori.

DOVE: Giardino della Comunita e locali interni dove sono presenti piante

OBIETTIVI:

- Ricerca e approfondimento delle diverse specie di piante (aromatiche, d’arredo, perenni...) e del loro
impiego;

- Conoscenza delle procedure di preparazione del terreno per ospitare le diverse tipologie di piante e
attivita di mappatura della struttura di un giardino;

- Sviluppo di competenze relazionali e sociali all’interno di un contesto di gruppo di lavoro con altri
ospiti e con la conduzione degli operatori;

- Promozione di un senso di appartenenza e di collaborazione

- Promozione di pratiche di cura e di attivita manuali;

ESEMPI DI MATERIALI UTILIZZATI E DI PIANTE :
- terriccio generico, concime (realizzato con lo scarto del caffe della comunita e altri scarti come le bucce
della frutta);
- rosmarino, salvia, menta, timo erba cipollina, finocchietto, dragoncello, prezzemolo, peperoncino ecc
- lavanda, viburno timo, petunia, geranio, ciclamino, pianta di limone

ESEMPI DI STRUMENTI UTILIZZATTI:
- guanti da giardinaggio
- scopa
- spatola da giardino
- annaffiatoio
- cesole
- corteccia di albero

DESCRIZIONE:-

PARTE TEORICA: Ricerche su manuali o su internet in materia di cura e mantenimento di un giardino, sulla
differenza tra piante da interno ed esterno, tra aromatiche e d’arredo, tra stagionali e perenni, ecc...

PARTE PRATICA: attivita pratiche durante le quali verranno piantate quelle scelte, preparando il terreno se-
condo le ricerche effettuate e le necessita.

Al termine dell’attivita verranno definiti i tempi, le modalita e i turni di cura del giardino, durante gli altri giorni
della settimana
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